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     第4回 JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2021年5月8日（土） 13:00～14:30 U-6講義 14:45～16:15 U-6実技 16:30～16:45 認定式 

会 場： 東山総合体育館 

参 加 者： 17名（受講者9名、リフレッシュ参加8名） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（新沼真介、内田将裕、佐藤洋充） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        
 

【講義の様子】 

        
【実技の様子】 

 



 
 

＜どんな指導者を目指したいか、何を学びたいか？＞ 
・子どもたちに好かれる指導者になりたい 

・楽しませるための声掛けや、活動の輪に入れない子への声掛けを学びたい 

・言う子を聞かないわがままな子どもへの対応を学びたい 

・自分も楽しく、子どもたちも楽しく感じてもらえる指導者になりたい 

・運動が苦手な子にも楽しめるボール遊びを学びたい 

・子どもたちの良さを引き出せる指導者になりたい 

・あまり興味のない子に興味を持たせる方法を学びたい 

・サッカーの技術面のほかに、あいさつ礼儀マナーなどの生活面もしっかり教えていきたい 

・低学年の練習メニューなどを学びたい 

・上手くできない子への伝え方や、ケアについて学びたい 

・ポジティブな声掛けをできる指導者になりたい 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・育児にも活かせる、とてもわかりやすい講義でした。 

・サッカーだけではなく、子どもたちが成長するために必要なことを学ぶことができました 

・今後の子どもたちの指導でも、楽しくできそうです。 

：グリーンカードを出すタイミングがとても楽しくわかりやすかったです。 

・大人でも楽しく実技ができました。参加して良かったです。 

・幅広い視点で、これから動き方を教える、声掛けができそうです。 

・新しいメニューが多く良かったです。 

・子どもへの言葉づかいも参考になりました。 

・子どもたちの目線、褒める、一緒に楽しむ、飽きさせないといろいろ勉強になり、初めての参加できたが、と

ても楽しかったです。 

・大事な活動に入れない子への声掛けが知りたかったです。 

・とても楽しく身体を動かせました。今後の巡回指導に役立てたいと思います。 

・忘れていたことを思い出し初心に戻ることができました。 

 

＜講師 新沼真介スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：事務局 蝦名 

今年度 4 回目の講習会を一関市東山にて開催しました。約 20 名の受講生とリフレッシュ参加者の皆

様と一緒に目指すところ、この講習会で学びたいところを共有しましたが、参加者の皆様にはオープン

マインドで学んでいただき講師の私たちも気持ちにこたえるべく、様々な情報提供と 熱い気持ちを伝

えさせていただきました。講義では U-6年代の子供たちの特長から、指導する上でのポイント 注意点

などの話をし、実技では講義を踏まえて実技メニューの紹介や実践、実際に園に行った時の流れを実践

しました。参加者の皆様も笑顔で楽しく受講されており、活気に満ち溢れた講習会になりました。 

今回の受講生の皆様には、これからキッズ事業で活躍されることを願っておりますし、私たちも、そ

のお手伝いが出来るように精一杯サポートしていきたいと思います。ありがとうございました。 


